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@ CAUDALIE l\ © JOSETTE ETTIC © MAISON MADISE
23 rue Crébillon 16 rue Crébillon 7 rue de Budapest .
11h-18h 10h-1%9h 14h-19h
Animation beauté : diagnostic Personnalisez vos Josettes Démonstration d'aquarelle par Céline
de peau ou mise en beauté offerts en direct grace a un atelier (Les Petites Couleurs) et jeu concours
en boutique. de broderie sur place. avec 10 cartes aquarelles a gagner
pour la féte des méres.
© CHEESE AND FRIENDS © LES DEMOISELLES DE L'AIR
X PINARD 20 rue des Carmes © PAPA PIQUE ET MAMAN
15 rue Racine 11h-13h et 15h-18h COUD X LE PALAIS DES THES
15h-16h et 16h30-17h30 Composez votre bulle végétale : 2 rue Contrescarpe
Atelier de dégustation : le fromage garnissez un globe de verre avec 11h-19h
s'associe aux vins de chez Pinard. une plante, du lichen et des fleurs Animation coiffure et dégustation
Sur réservation : séchées (15€ pour 20min). de thés du Palais des Thés.

cheeseandfriends@outlook.com
17€ par personne.

O oow ® LES PROS BILINGUES
rue Saint-Denis .
© LA BOUQUINERIE NANTAISE 15h-18h 1 rue Premion
7 allée du Port Maillard Sensibilisation a I'impact ;6hg7h3.o English (adultes) -
10hf19h ) ' . environnemental des vétements e |mte N ENY ||s ac ei. '
Atelier de réparation de livres : et aux pratiques d’achat plus moment convivial pour pratiquer
o ey responsables. cafe Sove mivemen, avee discussons
ouvrages abimés - : e, . : :
Pour tout achat : participation - gwdegs et jeux de conversation.
a un jeu concours pour tenter © PATISSERIE VISONNEAU Gratuit sur réservation a
de gagner un bon d'achat. 19 rue Mercoeur nantes-nord@lespetitsbilingues.com
10h-17h

Animation gourmande :
personnalisation et dessin sur cookies.

DEGUSTATIONS

& ABC TERROIRS & LA BELLE ILOISE ¢ THE GOOD LIFE

5 place Saint-Pierre 12 rue de la Fosse 17 rue Mercoeur

11h30-20h 10h-1%9h 10h-18h

Dégustation de 4 vins nantais : Dégustation de rillettes, salades Dégustation de Ginger&Ginger :

2 rouges et 2 blancs a découvrir. et verrines a base de produits boisson au gingembre bio,

de la mer (poissons et algues). sans alcool, peu sucrée et fabriquée

@ AMOUR a Nantes.

24 rue Mercceur & LA PERLE DES DIEUX i

10h-18h 9 passage Pommeraye & JUDICIEUX TORREFACTEUR

Découvrez le "Maritozzo", 10h-19h 10 rue de Budapest

une spécialité italienne, déclinée Dégustation de sardines millésimées. 10h-19h

dans tous ses états (pistache, Dégustation de café et thé offerte.

Devinez le nombre de grains de café
présents dans une jarre pour tenter
de gagner un panier garni.

vanille, fruits rouges...). @ LES DISTILLES

10 rue des Trois Croissants

® ARTHUR ‘/S 10h-16h

5 rue Contrescarpe Dégustez des gins artisanaux -
14h30-18h et changez votre image du gin. & VINO VINI .
Portes ouvertes 25 rue Racine
et dégustation offerte. 10h-19h ¢
& LES RIGOLETTES Dégustation de plusieurs vins.
@ BEILLEVAIRE e
18 rue de Verdun 2
8 rue Contrescarpe 10h-19h & L'ETAL
9h-19h Dégustation de rigolettes. 18 rue des Carmes
Dégustation des fromages 15h-1%9h
de la production. - Dégustation de fruits de mer
&) O BOCAL ou huitres.
® DESTINATION EPICES 10 ois allée des Tanneurs
20 rue Contrescarpe Thé bio glacé offert toute 27 RAC.INES .
23 bis rue Racine

11h-16h

la journée a déqguster en boutique.
Dégustation de poivre vert au sel. : g . 10h-18h

Dégustation de produits laitiers

) & OLIVIERS & CO en provenance de leur ferme
O EPICERIE MADAME 2 place du Pilori du marais de Briére.
2 rue Scribe 10h-1%9h
15h-18h . Dégustation d'huiles d'olive ¢) FAMILLE MARY
Dégustation de cocktails sans alcool, d'exception, vinaigres 10 rue de Budapest

de sirops artisanaux, de charcuterie et produits méditerranéens. 10h30-18h30

ibérique et de cidre breton

, . Dégustations des trésors de la ruche.
d'exception.



CONCOURS

&) CHOC-HOLA € GALERIES LAFAYETTE 5) ROUGIER & PLE
11 rue Saint-Léonard 20 rue de la Marne Marché des commercants
1flh'18h 10h-20h Plein Centre
Tirage au sort pour tenter Des 60€ d'achats a |'Espace Bijouterie 10h-19h
‘\je gagner un atelier dégustation ou Beauté, tentez de découvrir Découvrez notre esperluette d'or
a l'aveugle d'une valeur de 35¢. un ticket d'or dans un "fortune cookie" cachée dans le mini-kit aquarelle
et remportez 100€ en carte cadeau ! et gagnez un portrait Chibi-Manga
@ ECLIPSIUM réalisé par notre artiste a notre
7 rue Paul Dubois @ LA FIANCEE ° «Dessin Matony.
10h-21h 18 rue des Halles .
Participez a un tirage au sort 10h-19h € LA REPRISE
et tentez de gagner des places Tombola avec de nombreux 4 rue des Bons Francais
d'action game. lots & gagner. 11h-1%h
Jeu concours sur place : piochez
m et tentez de gagner des cadeaux.

€ ECOUTER VOIR

25 passage Pommeraye

LIBERKEYS -
CREDIT MUTUEL ARKEA

10h-18h30 Marché des commercants Le Quiz du "Devinez Juste"*
Répondez au quiz et tentez Plein Centre
de gagner une monture solaire 10h-18h
de seconde main ZAC. Roulette 100% gagnante : tentez @ LE CORDONNIER ROY
votre chance et repartez avec 4 rue du Couédic
des lots et goodies offerts. 10h-18h30

& LION OF PORCHES

Un barillet se retrouve sans sa clé...
g;:f’g:bens @ RONIN saurez-vous la retrouver ?
Jeu quiz : répondez aux questions 15 rue de la Pérouse
sur Nantes, le Portugal et Lion of 11h-17h @ LES LUNETTES DE LOUISETTE
Porches et gagnez une enveloppe Concours gaming rétro : défiez-vous 17 rue de la Pérouse
cadeau par bonne réponse (lots, sur une vieille console et tentez 10h-19h
bons d'achat, personal shopper...). de gagner un coupon de réduction. Sans les toucher, quelle monture
est la plus légere ?
€& MOUSQUETON € GRANDE PHARMACIE
18 passage Pommeraye DE PARIS @ CASA DE LEOES TATTOO
10h-19h 17 rue d'Orléans STUDIO
Jeu concours ouvert a tous 8h30-19h30 5 rue de la Pérouse
(séjour a gagner), cadeaux offerts Estimez le nombre de produits dans 10h-18h
en boutique et remise immédiate. le tube et tentez de gagner un lot. Un tatouage a été volontairement
Animation et décoration extérieure masqué. Saurez-vous deviner
pour vous inviter a participer. ce qu'il représente ?
BONS PLANS
(42) CHAMARREE @ LA FABRIQUE COOKIES @ STUDIO 54
4 rue Belle Image 23 rue de la Fosse 18 rue de la Juiverie
10h-19h 10h-19h 11h-19h
Réductions sur le prét-a-porter : Réduction de 10% dés 15€ d'achat. Réduction de 10% sur les bijoux
10% sur la collection Valable également sur les formules et le piercing et 10€ de remise
printemps-été et 20% et |'offre 3 cookies achetés, sur un tatouage.
sur la demi-saison. un cookie offert.
ﬁ @ THE NORTH FACE
® FRIENDS @ L'ATELIER SOUS MES AILES 23 rue Crébillon
9 rue du Moulin 10 bis rue Kléber 15h-17h
10h-19h 11h-19h Remise de 15% sur I'ensemble
Réduction de 15% sur un article Réduction de 10% sur toute de la boutique avec le code
de la nouvelle collection. la boutique et bénéficiez de 5% "Nantes a Cceur".
supplémentaire si vous suivez Barbe a papa offerte.

la boutique sur Instagram.

@ AMMA DRESSING

& PARCI PARLA CINDEAC @ HOGO
fg ’:’ ‘;99 ’foper hic 47 23 rue du Chateau 1 rue des Trois Croissants
- 10h-19h
Réduction de 20% sur les bijoux _7_1h'19h| Ménage de printemps: la boutique
Parci Parla et 1 tote bag offert ournez fa roue pour gagner - "
our tout achat Amma Dressin des cadeaux ou réductions et profitez vide >es placards. Profitez :
P 9 du déstockage et de bonnes affaires.

de fins de série a prix réduits.



JEUX ET ENFANTS

@ CASA DE LEOES € LES ENFANTS TERRIBLES @ O'UNAA
5 rue de la Pérouse 17 rue de Verdun 3 rue des Trois Croissants
12h-18h 10h30-11h et 15h30-16h30 10h-11h30

Atelier enfants : construction d'une
maquette de maison traditionnelle
indigéne en matériaux naturels.

Lectures pour les tout-petits avec
Anais (10h30-11h) et atelier
illustration 6-10 ans avec Madeleine
(15h30-16h30). Gratuit

sur réservation au 02 51 82 02 15.

Animations en folie : toile participative,
faux tatouages pour petits et grands,
péche aux canards, espace coloriage
inspiré des flash tattoos et mise

en avant des créations des tatoueurs.

@ SORTILEGES

1 rue des Trois Croissants

@ DROM ﬁ @ LES PETITS BILINGUES 10h-18h
31 rue de Verdun 1 rue Premion Espace jeux en extérieur : venez

10h30-12h

Atelier anglais enfants (1-10 ans) :
jeux, chansons et activités créatives
avec un-e teacher anglophone.
Gratuit sur réservation a
nantes-nord@lespetitsbilingues.com

tester des jeux rapides et accessibles
directement devant la boutique.

10h-19h

Tentez de gagner des peluches
de la marque Jellycat lors

d'un tirage au sort en magasin
(résultat le soir méme).

@ TOUT POUR LES FETES
25 rue de Verdun
15h-18h
Stand de maquillage pour enfants.

&® LA PETITE ACADEMIE
11 rue Kléber @ MOULIN ROTY
10h-12h et 14h-16h 1 rue Duvoisin
Ateliers créatifs : parents-enfants 10h-19h
(10h-12h) & 20€ au lieu de 65€ Coloriage XXL et bulles
(matériel compris) et enfants 4-10 ans géantes pour petits et grands.
(14h-16h), gratuit, dessin et peinture.
Réservation au 02 51 17 71 91.

ANIMATIONS FESTIVES

@ YOGA @ JEUX DE CONSTRUCTION

@ BATUCADA

Chateau des ducs

de Bretagne (douves)
10h-12h

Relaxez-vous autour d'un
cours de yoga proposé par
Chez June. Sur réservation :
www.chezjune.fr/planning
10€ par personne.

PLACE AU SPORT
ET A LA MOBILITE! °

Place du Commerce

10h-18h

Testez les mobilités urbaines
(vélo, VAE, trottinette) avec
Decathlon et mesurezvotre vitesse

avec le radar coureur. ) pecaTHLON City

Participez a des cours de sport (step,

pilates, fitness dance, techni'gym)
& challengez-vous autour de défis
sportifs (gainage, souplesse,

L-sit, acrobaties) avec Wyldside.
Gratuit, sur inscription :
https://wyldside.fr/nantes-a-coeur

11h : Départ Quai de la Fosse
14h : Départ Place Saint-Pierre

Déambulations festives et musicales

de Bloco Melodiko.

® CONCERT
QUARTIER COPERNIC

Place Edmée Chandon

16h30

Dansez au rythme de la musique
caraibéenne de Oye Mi Son.

@ RUE AUX ENFANTS
Rue de Verdun
10h30-18h
Une rue totalement dédiée
aux enfants : atelier maquillage,
barbes a papa, jeux d'extérieur
et d'adresse...

@ FETE DU PRINTEMPS
Rue Mercceur
10h-19h
Animations de |la rue Mercoeur
et banquet géant.

GEANTS

Place Graslin

10h-19h

Espace de jeu dédié aux enfants :
construire, créer et s'amuser
avec des blocs Polydrons.

@ JEUX LUDIQUES

ET D'ADRESSE

Place de Bretagne

10h-18h

Jeux en bois traditionnels

et animations ludiques (photobooth,
tir a la corde et tape-lumiéres).

@ ANIMATION ECHECS

Rue de Verdun

10h-19h

Echiquier géant avec des défis
ludiques (Chess & Run, Pieces
en vrac) ; plateaux en libre acces
et initiation (dont jeux adaptés
aux malvoyants). Temps forts :
parties a I'aveugle du Maitre
international Benjamin Bujisho
(a 15h) et du Mattre International
Vincent Colin (a 17h).

AMBIANCE

@ AMANEO
38 rue de Verdun
15h-17h
Arche de ballons colorés
et distribution de bonbons
devant la boutique.

& BRIN DE FOLIE
6 rue de la Fosse
10h-1%h
Animation florale : présence
d’une fleuriste nantaise
devant la vitrine.

@ KRAFT

14 rue de la Fosse

10h-1%9h

Jeu de péche a la ligne :
tentez votre chance et repartez
avec un sac mystere.

@ LES COMMERCANTS

DU PASSAGE POMMERAYE
Passage Pommeraye

10h-19h

Décoration festive du Passage

et parcours de dégustations

chez les commercants.

& LES P'TITS PAPIERS

7 place Félix Fournier

14h-18h

Participez a la création d'une
fresque collaborative avec
I"illustrateur nantais Mauvaise Gwen.

¢ LIBRAIRIE COIFFARD

7 rue de la Fosse

11h-12h et 16h-18h

En librairie : rencontre poétique
autour de Clotilde Hirondel

et Gwenaélle Madrange, animée
par Falmares (11h-12h).

En extérieur : échanges privilégiés
et séances de dédicaces avec

des auteurs et autrices (16h-18h).
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MARCHE
DES CREATEURS

Place Graslin

PLACE GRASLIN
10h-19h

Découvrez un appart zéro
déchet grandeur nature
et des clés pour réduire
efficacement votre facture
d'énergie.

Ecopéle - Aremacs - Unis-Cité

PLACE BOUFFAY
14h-17h

Et si vous ne jetiez plus
vos légumes ? Découvrez
des recettes et astuces
pour conserver et savourer
vos aliments.

Préts A Mieux Manger - Ecopéle -

Trait d'union

Retrouvez les boutiques

participantes grace a leurs

ballons colorés !

@ C

Médiathéque

MARCHES DE LA SECONDE
MAIN ET DES CREATEURS

DE NANTES A CEUR
Place Royale

MARCHES
DES COMMERCANTS

PLEIN CENTRE
Place Royale

PLACE ROYALE
10h-19h

Découvrez les commerces
éco-engageés et participez
au jeu concours pour tenter
de remporter des lots.

Plein Centre

PLACE DE BRETAGNE
13h-19h

Se nourrir, s'équiper,

se déplacer, des solutions
concrétes et accessibles
existent. Partagez-les,
découvrez-les au stand
des possibles !

Association Le Lieu-Dit

MARCHES DU BIEN-ETRE
ET DU VEGETAL

Place Félix Fournier

v
v

MARCHE

DE LALIMENTAIRE
Place Bouffay

PLACE FELIX FOURNIER
14h-17h

Apprenez a réaliser

des emballages cadeaux
uniques, découvrez les
dessous des biodéchets.

v

Ecopdle - Aremacs - L'atelier du Furoshiki

Du 23 au 30 mai, écoutez Hit West Nantes et tentez de remporter
100€ de chéques-cadeaux Plein Centre a dépenser dans vos
commerces du centre-ville de Nantes.
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JEU SPECIAL 10 ANS DE NANTES A CCEUR !

LE JUSTE PRIX ,
DU PANIER SURPRISE !

A l'occasion des 10 ans de |'événement, tentez de gagner
I'un des paniers surprise des commerces éco-engagés Plein
Centre incluant 100€ de cheques-cadeaux Plein Centre !

1 Rendez-vous ’

Place Royale ®

2 Estimez le prix :

d’'un panier

3 Tentez de remportez
le gros lot ! @

La personne la plus proche du juste prix le remporte !
Elle sera informée le 10 juin par mail.
Récupération du lot gagnant dans une boutique
éco-engageée Plein Centre.




