




AteliersAteliers

ARPÈGES PARTITIONS
2 rue Piron
10h-11h / 10h-19h
Atelier upcycling de partitions : 
fabriquez des décorations pour votre 
sapin de Noël (10h-11h), bourse aux 
partitions (10h-19h). 

1

PAPA PIQUE 
ET MAMAN COUD
2 rue Contrescarpe
11h-18h
Atelier "bar à coiffure" 
(bandeaux, chouchous, foulards), 
bonbons et boissons en boutique. 

3

BRIN DE FOLIE
6 rue de la Fosse
10h-19h
Atelier confection de bijoux avec 
la créatrice nantaise Kalisaya dans 
la boutique, stand de fleurs fraîches, 
séchées et de saison de Mok 
La Fleur à l'extérieur.

2

MAM'S HOT DOG
Croisement rue Feltre 
et rue de la Boucherie
14h-18h
Atelier réparation vélo avec 
Les Boîtes à Vélo et vente 
de hot dogs.

4

MAISON PRUNE
8 place de la Bourse
11h30-19h
Atelier floral de composition 
de bouquets de fleurs.

5

CHEESE AND FRIENDS
15 rue Racine
15h30-16h30 / 17h-18h
Ateliers de dégustation : le fromage 
s'associe aux vins de chez Pinard ! 
Découvrez comment le fromage 
sublime le vin. Sur réservation : 
cheeseandfriends@outlook.com 
17€ par personne.

6

PINARD
1 place Ladmirault
15h30-16h30 / 17h-18h 
Ateliers de dégustation : le vin 
s'associe aux fromages de chez 
Cheese & Friends ! Découvrez 
comment le fromage sublime 
le vin. Sur réservation : 
cheeseandfriends@outlook.com 
17€ par personne.

7

GALERIES LAFAYETTE
2-20 rue de la Marne
10h-20h
Atelier de création de bijoux animé 
par la marque locale et artisanale 
Eilijo (sur réservation : 
www.elijobijoux.fr), maquillage 
flash offert pour tout achat 
à l'espace Beauté du magasin.

8

AteliersDÉCOUVERTE

FROMAGERIE BEILLEVAIRE
8 rue Contrescarpe
9h-19h
Découverte des fromages 
Beillevaire du moment.

9

LA POISSONNE RIT
23 rue Voltaire / Place Graslin 
10h-19h
Démonstration de peinture sur bois 
et création de badges.

10

ROUGIER & PLÉ
21 allée d'Orléans
14h-18h
Activité Posca avec 2 animateurs : 
initiation aux crayons peinture 
et aquarelle pour réaliser vos 
meilleures oeuvres de street art. 

11

SECRETS INSTITUT
24 rue Mercoeur
15h-16h
Démonstration de maquillage.

12

LIBRAIRIE ALADIN
8 rue Mercoeur
16h-19h
Dédicace de Thierry Robin, 
auteur de la BD Jésus aux enfers. 
Sur réservation : 02 40 20 39 23. 

13

GRAIN DE CAFÉ
10 rue de Budapest
10h-16h
Démonstration et initiation au latte 
art, dégustation gratuite d'expresso 
avec Adrien de chez Gouezcafé 
(barista multirécompensé) 
et La Marzocco. 

14



MLLE À NANTES
20 rue Contrescarpe
11h-17h
Présentation d'une collection 
de ponchos italiens en lin 
ou en cachemire réalisés par 
une petite filature italienne.

15

LES P'TITS PAPIERS
7 place Félix Fournier 
14h-18h
Animation familiale et créative 
avec l'illustratrice Cécile Aurégan :  
découvrez certaines de ses 
techniques, échangez avec elle 
et repartez avec un souvenir 
de son univers coloré, 
chaleureux, doux et lumineux.

18THE GOOD LIFE
17 rue Mercoeur
10h-18h 
Présentation du chocolat 
nantais Acaoyer.

16

AMOUR
24 rue Mercoeur
11h-18h
Découvrez le « Maritozzo », 
une spécialité italienne, déclinée 
dans tous ses états (pistache, 
vanille, fruits rouges...). 

17

AteliersDÉGUSTATION

CAVE VIN/20
20 quai de la Fosse
10h30-19h
Dégustation d'un cépage atypique
et jeu concours pour tenter 
de gagner 2 bouteilles de vin !

19

FAMILLE MARY
10 rue de Budapest
14h-18h
Dégustation de miels 
et de boissons au miel.

20

L'HÔTE IDÉAL
25 rue des Carmes
10h30-19h
Stand de dégustation 
des Madeleines de Camille.

21

OLIVIERS & CO
2 place du Pilori
10h-19h
Dégustation huiles d'olive 
d'exception, vinaigres 
et produits méditerranéens.

22

MAISON CASSINI
4 rue Cassini 
12h-17h 
Dégustation à l'aveugle 
de spécialités de la boutique.

23

O SAUMON
3 bis rue Copernic 
10h30-13h30 / 15h30-19h
Dégustation des produits 
phares du magasin (saumon, tarama, 
rillettes et autres poissons fumés)

24

LES DISTILLÉS
10 rue des Trois Croissants
11h-18h
Dégustation de vins et spiritueux.

27

RESTAURANT ARISTIDE
1 place Aristide Briand
17h-19h
Dégustation de cocktails devant 
le restaurant ! 

26

OH K-FÉE D'MJ
2 rue du Roi Albert
10h-18h30
Dégustation de boissons maison 
et petites gourmandises.

25

PIAVINO L’ÉPICERIE
3 bis rue Copernic
16h-18h
Dégustation de produits 
100% italiens.

28

DECATHLON CITY
20 rue Crébillon
10h-19h
Dégustation de produits 
de nutrition spécial running.

29

LA PERLE DES DIEUX
9 passage Pommeraye 
11h-19h
Dégustation de sardines millésimées 
et diffusion d'un film (8min) sur 
la pêche, la fabrication et l'histoire 
des produits de la boutique.

30

LES SENS DE MARRAKECH
11 rue Contrescarpe 
11h-19h
Découverte des produits 
de beauté Les Sens de Marrakech
et dégustation d'un thé marocain. 

31



AteliersConcours

CWTCH ATELIER 
CERAMIQUE
24 rue Armand Brossard
10h30-12h45 / 14h-16h
RDV en boutique pour participer 
à un tirage au sort et tenter 
de remporter un lot ! 

32

STUDIO 54
18 rue de la Juiverie
11h-19h
Super tombola : tentez de 
gagner de nombreux lots. 
Planche de tatouages flash 
spécial Nantes à Cœur.

33

CARA
19 rue des Vieilles Douves
12h-19h30
Participez à un quiz et tentez 
de remporter des lots surprises : 
les meilleurs scores remporteront 
les meilleurs prix !

34

FRAM
32 rue du Calvaire
10h-18h
Tombola et tirage au sort avec des 
bons cadeaux et goodies à gagner.

35

LA BOUQUINERIE NANTAISE
7 allée du Port Maillard
10h-19h
Pour tout achat : participation 
à un jeu concours pour tenter 
de gagner un bon d'achat. 
Décoration de la vitrine aux 
couleurs de Nantes à Cœur.

37

HOGO
1 rue des Trois Croissants
10h-19h
Pour tout achat en boutique : 
participez à une tombola pour 
gagner un bon d'achat de 50€ ! 

36

LA REPRISE
4 rue des Bons Français
10h-19h
Jeu concours sur simple visite : 
cadeaux et bons d'achats à gagner.

38

LE CORDONNIER ROY
4 rue du Couëdic
10h-18h 
Trouvez la mesure exacte du lacet.

39

LES LUNETTES DE LOUISETTE
17 rue de la Pérouse
10h-18h
Trouvez la combinaison exacte 
des matériaux utilisés dans 
la fabrication des paires 
de lunettes présentées.

40

GRANDE PHARMACIE 
DE PARIS
17 rue d'Orléans
10h-19h
Trouvez le poids exact du panier 
garni de produits cosmétiques.

42

CASA DE LEOES TATTOO 
STUDIO
5 rue de la Pérouse
10h-18h 
Trouvez le nombre exact de billes 
de piercing présent dans un sac.

41

Le Quiz du "Devinez Juste"*

*4 cadeaux à gagner sous réserve  
 de répondre aux 4 énigmes des  
 commerçants participants.

AteliersBonnes affaires

CHAMARRÉE
4 rue Belle Image
10h30-19h
Réductions sur une sélection 
de prêt-à-porter. 

FRIENDS
9 rue du Moulin
10h-19h
Réduction de 10% sur la nouvelle 
collection avec le code CŒUR. 

43

44

KRAFT
14 rue de la Fosse 
10h-19h
Réduction de 10% offert aux 
clients qui rentrent en dansant 
dans la boutique ! 

45

MOUSQUETON
18 Passage Pommeraye 
10h-19h
Une besace Mousqueton offerte 
dès 50€ d'achat. 

46



SUKUN
9 rue Kléber
15h-19h
Réductions sur les objets décoratifs 
et arts de la table, bons à gratter 
en boutique.

THE NORTH FACE
23 rue Crébillon
10h-19h / 15h-17h
10% de réduction sur toute 
la boutique (10h-19h), distribution 
de barbes à papa (15h-17h).

47

48

HINDBAG
23 rue du Château
11h-19h
Pour tout achat, faites tourner 
la roue : remportez un produit 
et 10% de réduction.

49

OTAKU NO DERA
5 place Royale
10h-19h30
Journée anti-gaspi : offres 
spéciales sur des produits DLUO.

MEPHISTO
7 place Saint-Pierre
10h-19h
Pour toute paire de chaussures 
achetée : un cadeau est offert ! 

Ô BOCAL
10 bis allée des Tanneurs 
10h-19h30
Vente de bocaux vintages. 

53

50

51

MADEMOISELLE BIO
9 rue Contrescarpe
10h-13h / 15h -19h
Pour tout achat de 35€ : une surprise
(format voyage) offerte et pour tout 
achat de 49€ : un soin découverte 
kobido de 15min offert.

52

Jeux et enfants

LE FLAMANT BLEU
1 rue du Château 
11h-18h30
Coloriages lavables sur tissus  
(14h-18h) et dessins à la craie sur 
le sol devant la boutique.

54

PÂTISSERIE VISONNEAU
19 rue Mercœur
9h-18h
Dégustation à l’aveugle de confiseries 
maison, guimauves et meringues : 
devinez les parfums et remportez 
un lot !

55

EF EDUCATION FIRST
2 place Delorme 
10h-18h
À la découverte des saveurs 
du monde : goûtez des produits 
et devinez de quel pays il s'agit ! 
Goodies à gagner. 

56

SORTILÈGES
1 rue des Trois Croissants
10h30-18h
Tables et jeux de société
à disposition pour s'amuser.

57

SAKI CRÉATION
23 rue de Verdun 
11h-12h / 14h-15h / 17h-18h 
Stand barbe à papa (prêté par la 
boutique Les Rigolettes Nantaises).

59

LES ENFANTS TERRIBLES
17 rue de Verdun 
10h-15h30 / 10h-18h  
Lecture de kamishibaïs devant la 
boutique (à l'intérieur s’il pleut) 
(10h-15h30) et dessin en continu
sur une cimaise à partir d'une 
proposition surprise (10h-18h). 

58

TOUT POUR LES FÊTES
25 rue de Verdun 
15h-18h
Stand de maquillage 
pour enfants.

61

CASA DE LEOES 
TATTOO STUDIO
5 rue de la Pérouse 
10h-18h 
Tatouages éphémères pour 
enfants (14h-16h), toile participative 
pour laisser libre cours à votre 
créativité, jeux à gratter et réductions 
en boutique ! 

60



ANIMATIONS FESTIVES

YOGA
Château des ducs 
de Bretagne (douves)
10h-12h
Relaxez-vous autour d'un 
cours de yoga proposé par 
Chez June. Sur réservation : 
www.chezjune.fr/planning
10€ par personne

62

JEUX ET LOISIRS 
SPORTIFS
Place du Commerce
10h-18h
Stand Decathlon et parc 
de test aux mobilités 
urbaines (vélo, VAE, trottinette 
électrique) !

Place de Bretagne
10h-18h
Espace dédié avec des jeux 
en bois.
 
 

63

BAR À PAILLETTES
Place Sainte-Croix
14h-18h
Ajoutez une touche colorée 
et brillante à vos visages ! 

64

CONCERT 
QUARTIER COPERNIC
Place Edmée Chandon
16h30
Dansez au rythme de la musique 
cubaine de Coco Locos.

65

RUE AUX ENFANTS
Rue de Verdun
10h30-18h
Une rue totalement dédiée 
aux enfants : atelier maquillage, 
barbes à papa, photobooth,
jeux d'extérieur, chamboule tout...

66

LEGO GÉANTS
Place Graslin
10h-19h
Espace de jeu dédié aux enfants : 
construire, créer et s’amuser 
avec des lego géants !

FANFARE & BATUCADA
11h : Départ Place Saint-Pierre 
(Fanfare – Les Trompettes 
de Fallope) / 14h : Départ Quai de 
la Fosse (Batucada - Bloco Melodiko)
Déambulations festives et musicales. 

68

FÊTE DU PRINTEMPS
Rue Mercœur
10h-19h
Fête du printemps de 
l'association Carré Mercœur !
La rue s’anime sur la journée : 
ateliers, buvette, bingo (14h), 
défilé de mode (16h30) 
et animations.

69

67

AteliersAMBIANCE

LIBRAIRIE COIFFARD
7-8 rue de la Fosse
15h30-18h
Dédicaces d'auteurs et d'autrices 
installés devant la boutique, lecture 
et mise en scène de leurs textes 
par des comédiens du Théâtre 
en liberté.

70

ÁRVORESENS
19 quai de la Fosse
17h-19h
Concert de musique 
populaire brésilienne ! 

71

UNIVERS CAFÉ
16 rue Jean Jacques Rousseau
12h-22h
Bar et terrasse sur le thème 
plage : installez-vous sur 
des transats ! Vente de gaufres, 
glaces et hot dogs.

72

BEXLEY
3 rue Rubens
11h-18h
Peinture participative : 
peignez des fleurs dans 
la rue grâce à des pochoirs !

73

ARTHUR
5 rue Contrescarpe
14h30-18h
Portes ouvertes 
et dégustation gourmande. 

74



AteliersMarchés

MARCHÉ DU VÉGÉTAL 
& DES CRÉATEURS LOCAUX
Place Graslin

MARCHÉ DES CRÉATEURS 
DE NANTES À CŒUR 
& DE L'ALIMENTAIRE
Place Royale

MARCHÉ DE 
LA SECONDE-MAIN
Place Félix Fournier

MARCHÉ 
DU BIEN-ÊTRE 
Place Sainte-Croix

A

B

D

C

Retrouvez les boutiques 
participantes grâce à leurs 
ballons colorés !



LE JUSTE PRIX DU PANIER SURPRISE !

Tentez de gagner un des paniers surprise offert par les commerces 
éco-engagés* Plein Centre !

La personne la plus proche du juste prix le remporte ! Elle sera informée 
le 04/06 par mail. Récupération du lot gagnant dans une boutique 

éco-engagée Plein Centre. 

3

2

1

*Liste des commerces éco-engagés Plein Centre sur : 
pleincentre.net > rubrique Agenda > Les jeux de la transition écologique

?
?

? Comment jouer ?

RDV Place Félix Fournier 

Estimez le prix d’un panier 

Complétez un bulletin 
et déposez-le dans l’urne

Jeux et stands de sensibilisation !

LES STANDS DE SENSIBILISATION

PLEIN CENTRE
Découvrez les 
commerces éco-engagés 
de l'association 
et achetez des chèques-
cadeaux Plein Centre : 
l'achat 100% local 
et engagé !

APPARTEMENT ZÉRO 
DÉCHET (Aremacs)
Des gestes simples 
à adopter au quotidien 
pour réduire son impact 
environnemental.

MONEKO
La monnaie responsable 
de Loire-Atlantique qui 
favorise un écosystème 
vertueux et éco-citoyen. 

ANTI-GASPI
(ateliers et animations) 
Vélo mixeur pour jus 
et smoothies, les bons 
gestes de la cuisine 
anti-gaspi, la préservation 
des aliments...

Place Félix Fournier - Achats engagés

Place Royale - Anti-gaspi & zéro déchet

ALCHIMISTES
Tout savoir sur les biodéchets : 
les gestes de tri, 
la collecte et la valorisation 
locale !

Place Graslin - Biodéchets

RESONANTES  
Se sensibiliser au harcèlement 
dans l'espace public 
et découvrir des outils pour 
être un·e témoin efficace.

Place Sainte-Croix



Pour plus d’info sur l’événement,
RDV sur pleincentre.net !

Samedi 24 mai, c'est le festival des commerçants du centre-ville ! 
Profitez d'une soixantaine d'animations en boutique, de marchés 

à thèmes sur les places emblématiques et de nombreuses activités 
festives dans les rues de Nantes. Cette belle journée est l'occasion 

de soutenir le commerce de proximité, de (re)découvrir vos 
commerçants et de passer un agréable moment avec vos proches !

Du 17 au 24 Mai, écoutez HIT WEST Nantes et tentez 
de remporter 100€ de chèques-cadeaux Plein Centre 
à dépenser dans vos commerces du centre-ville de Nantes.

Le mot de Teddy Robert, 
commerçant et président de Plein Centre 


